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Édito 

Chères Adhérentes, Chers Adhérents, 
 
Nous sommes ravis de vous présenter notre nouvelle  
saison 2024-2025, et nous avons hâte de vous retrouver,  
anciens et nouveaux membres, pour partager notre  
passion commune pour la culture et les arts.  
 
La fontaine, association culturelle, propose pour tous les âges des activités 
artistiques et culturelles, ainsi que des activités de loisirs, des ateliers 
d’anglais et d’italien, de danse de salon et danse rock, de chant et une 
chorale rock mais aussi dans le domaine du bien-être avec de la body-gym et 
de la sophrologie. Vous trouverez en cette nouvelle saison de quoi satisfaire 
vos envies. 
 
Cette année, nous vous proposons de nouveaux horizons, pour les enfants 
de 7 à 11 ans, un atelier jeux de plateau avec figurines et Lego et un atelier 
de relaxation . Pour les adultes , un atelier conférence en histoire de l’art, de 
la préhistoire jusqu’à nos jours. Un créneau supplémentaire en modelage 
sculpture pour les adultes et un atelier mensuel écriture pour faire voyager 
les mots afin de mieux les apprivoiser. 
 
Nous vous invitons à découvrir toutes nos activités dans notre nouvelle 
plaquette de saison et sur notre site internet. En plus de nos ateliers 
hebdomadaires et de nos stages, vous y connaitrez les dates importantes de 
cette saison. 
 
Vous trouverez dans l’agenda, toutes les dates de nos « traversées de  
scène » qui permettent aux petites formations et compagnies locales de se 
produire dans une salle intimiste et d’offrir au public des spectacles 
diversifiés, des concerts, du théâtre... 
 
Nous tenons à remercier la ville de Brie-Comte-Robert, ses élus et ses 
services, pour le soutien, la confiance et l’aide apportés dans notre action.  
 
Très cordialement, 

Caroline Chappet 
Présidente 
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Musiciens jeunes ou adultes     tarif H Agenda  2024 - 2025      (sous réserve d’éventuelles modificaƟons)         

Vacances scolaires 2024-2025 

> Toussaint : du 19 octobre au 4 novembre 2024  

> Noël : du 21 décembre 2024 au 6 janvier 2025  

> Hiver : du 15 février au 3 mars 2025  

> Printemps : du 12 au 28 avril 2025  

 



5 

Nos soirées « traversées de scène » permeƩent aux 
peƟtes formaƟons et compagnies locales de se produire 
dans une salle inƟmiste et d’offrir au public des spectacles 
diversifiés, des concerts et du théâtre. 

Théâtre 11 janvier 2025 Marc Lepage, Cêpamafôte. 
 
Cépamafôte est un spectacle plus qu’un one-man-show. 
Certes, on y voit un type tout seul sur scène qui joue une 
quinzaine de personnages. Mais… On se retrouve face à 
des gens ordinaires, à qui on n’a pas souvent envie de 
parler. Et là, d’un seul coup ou peƟt à peƟt, on est touché, 
ou agacé, parfois c’est drôle, parfois pas du tout, ça fait 
mal autant que ça rassure. 
Les mots sont simples, les senƟments sont vrais, 
l’émoƟon est perturbante, mais le spectateur se sent libre 
de ressenƟr ou pas. Après, on n’entend plus « Ce n’est 
pas ma faute » de la même façon !                             
Durée :  1h20 
Genre :  seul en scène, comédie     
Public :  tout public 

    
Théâtre 8 février 2025 Cie Crépuscule, La Dîme 
 
Huis clos au cœur d’une société dystopique. 
Réalité ou imaginaire, les personnages partagent une 
tranche de vie dont les codes ritualisés et contraignants 
rythment leurs relaƟons. Une exploraƟon décalée et 
poéƟque d’un monde replié sur lui-même ou le langage 
se marchande. Entre acceptaƟon et émancipaƟon, la 
pièce met en scène les mouvements parfois 
contradictoires des Hommes qui tentent par tous les 
moyens de se rencontrer, de se comprendre et de se 
libérer.  
Durée :  1h30 
Genre :  huis clos au cœur d'une société dystopique     
Public :  + 12 ans

Nos  événements                «  Les traversées de scène »  
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Musique 8 mars 2025 Groupe Kayane 
 
Soirée Jazz World avec Kayane. Leur répertoire est 
construit à la fois autour de classiques du jazz et de la 
variété internaƟonale, revisités dans une esthéƟque 
personnelle résolument acousƟque. Ce précieux 
méƟssage est valorisé par l’orchestraƟon subƟle et 
minimaliste, qui laisse place à une interprétaƟon 
privilégiant l’espace sonore et les nuances. 
Yann Farvacque à la guitare acousƟque et électrique.  
Karim Malki  à la guitare acousƟque 6 et 12 cordes, 
Mandole et chant et Olivier Partos à la Basse, tablas et 
percussions.    
Durée :  1h30 
Genre :  Musique du monde, jazz World 
Public :  Tous 
 
 
Musique 12 avril 2025 Yham 4tet  avec Yoann Haméon  
  
Yham 4tet est né en 2017 de l’envie de composer et de 
faire du jazz. Yoann Haméon s’est entouré de trois 
musiciens qui viennent tous de Seine-et-Marne ou du sud 
de la région parisienne : le guitariste Jérôme Picard, 
également compositeur, le contrebassiste Philippe 
Monge et le baƩeur Ken Parassouramin. Quant à lui, 
Yoann Haméon joue du saxophone ténor. Ils ont puisé 
leurs inspiraƟons dans le jazz actuel, auprès d’arƟstes 
contemporains comme l’Anglais Dave Holland ou le 
guitariste américain John Scofield. Il y a aussi la musique 
classique, Bach ou Ravel notamment. Sans oublier la pop 
avec des références telles SƟng et Stevie Wonder. 
Durée :  1h30 
Genre :  Jazz 
Public :  Tous 

Nos  événements                «  Les traversées de scène »  
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Théâtre 10 mai  2025 Cie Amlet. 
"Toc Toc… Revisité" d’après le texte de L. Baffie. 
 
"En aƩendant désespérément l'arrivée de leur médecin, 
des paƟents aƩeints de TOC n'ont d'autres choix que de 
devoir supporter les étranges manies de chacun". 
 
Durée : 1h20 
Genre :  Comédie  
Public :  + 12 ans

 
 

(sous réserve d’éventuelles modificaƟons)    

Nos  événements                «  Les traversées de scène »  

les adresses uƟles : 
 

La fontaine & Potomak  
place MouƟer  
Brie-Comte-Robert 

BilleƩerie à l’accueil de la fontaine, place 
MouƟer, Brie Comte Robert 

Téléphone 

Email 

Tarifs des traversées de scène :  
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AssociaƟon la fontaine    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

La fontaine est une associaƟon culturelle loi 1901 dont la vocaƟon est la 
sensibilisaƟon et la praƟque, à tout âge, sous forme de stages ou d’ateliers, 
d’arts plasƟques (dessin peinture, modelage sculpture) , de musique 
(guitare, baƩerie, clavier, studios de répéƟƟons), de théâtre, d’anglais, 
d’italien mais aussi toutes sortes d’acƟvités de loisirs et bien-être : body 
gym, sophrologie, relaxaƟon enfant, danses de salon et danse rock, couture, 
chorale rock , chant, jeux de plateau, conférence en histoire de l’art …  
 
La fontaine est également un lieu d’accueil ouvert à tous, sans obligaƟon 
d’adhésion pour parƟciper aux stages et venir assister à nos événements 
(traversées de scène, portes ouvertes, exposiƟons, spectacles,…). 
  
Les tarifs d’activités proposés aux adhérents restent abordables notamment 
pour les enfants et les ados qui bénéficient d’un tarif préférentiel et qui ont, 
de plus, la possibilité d’utiliser le ticket jeune offert par la municipalité. 
 
Les locaux de la fontaine, place Moutier bénéficient d’une situation 
privilégiée en centre-ville. Ils abritent la majorité des ateliers et des 
animations.  
 
Certaines activités sont dispersées dans la ville : 
  > Les arts plastiques enfants et adultes  utilisent le 1er étage de 
 l’ancienne école, 1-3 rue des écoles.   
 > Les groupes de musique utilisent pour leurs répétitions, le 
 studio la fontaine ou la salle de musique (allée du commandant 
 Guesnet). 



Ateliers enfants 5 à 8 ans                       

> arts plasƟque 5 à 8 ans_ Nathalie Pedemonte                  tarif A 
atelier "ancienne école"  
mercredi  13h30 > 14h55   
Nathalie propose aux enfants de développer leur 
imaginaire et leur créaƟvité, à travers des ateliers de 
peinture et de dessin. Des séances seront consacrées 
également aux arts plasƟques afin de développer la 
curiosité et la découverte de différents matériaux comme 
le papier, l'argile, le feutre, le carton, le bois, le plâtre... 
Cet atelier développera leur motricité, sƟmulera 
l'imaginaƟon, améliorera la concentraƟon, développera la confiance en soi. 
Ainsi, les compétences acquises seront transférées dans d'autres domaines 
de l'école et de la vie. "Dans chaque enfant, il y a un arƟste". 

9 

> théâtre 6 à 8 ans_ Julien Vignaud                                            tarif A 
Salle bordeaux   
mercredi  15h30 > 16h30  

 IniƟer les enfants à l’expression vocale, corporelle, 
comportementale pour une plus grande maîtrise de soi 
et des relaƟons aux autres. 

> anglais 5 à 8 ans_ Anne Nguyen                                          tarif A 
Salle bleue           
Mercredi  11h00 > 12h00 

Des séances hebdomadaires composées de rituels,  
du quoƟdien et d’acƟvités ludiques basées sur l’oral, 
le chant, le jeu et le plaisir de s’amuser et de 
communiquer en anglais. 100% en immersion 
linguisƟque.  
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Ateliers enfants 7 à 12 ans                     
 

> jeux de plateau avec figurines et Lego 7 à 11 ans_       tarif A             
Cyril PeƟt            
Salle verte  
mercredi  10h > 11h30   
 
Tu as envie de parƟr à la découverte de nombreux 
univers comme : 
- Les jeux vidéos, avec MinecraŌ, Fortnite et 
Mariokart  
- La science ficƟon, avec Star Wars et Warhammer 
- Les mangas, avec Naruto et One Piece 
- Le fantasƟque avec le Hobbit et Harry PoƩer 
Chaque semaine, on déterminera un jeu et un univers en foncƟon des envies 
de chacun. De plus, pour celles et ceux qui le souhaitent, la possibilité de 
peindre des décors, des figurines et parƟr à l'aventure avec un jeu de rôle ! 

 

> modelage sculpture 7 à 10 ans_                                       tarif A 
Muriel Voisin «Manech» 
Salle verte  
mercredi  14h > 15h30   
 
A travers le modelage, nos “arƟstes en 
herbe” se confrontent à leur propre liberté 
de créer, à la saƟsfacƟon de la réalisaƟon, 
avec une maƟère noble et vivante, l’Argile ! 
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Ateliers enfants 7 à 12 ans                     

> relaxaƟon enfant 7 à 11 ans_ Anne Delfaut           tarif A 
Salle bordeaux   
mercredi  17h45 > 18h45 
 

 

> clavier piano - A parƟr de 8 ans_ Maryline Fraize            tarif A  
Salle grise  (
mardi       18h15 > 19h30  
mercredi 15h15 > 16h30      16h35 > 17h50 
 18h00 > 19h15 
 



Ateliers enfants 7 à 12 ans                     

> théâtre 9 à 12 ans_ Denis Hardy et Julien Vignaud            tarif A                    
Salle bordeaux (Potomak) salle violeƩe   
mercredi  14h00 > 15h30 avec Julien 
mercredi  16h00 > 17h30 et 17h40 > 19h10 avec Denis 
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> anglais 8 à 10 ans_ Anne Nguyen                                           tarif A 
Salle bleue           
mercredi  10h00 > 11h00
Des séances hebdomadaires composées de rituels, du 
quoƟdien et d’acƟvités ludiques basées sur l’oral, le chant, 
le jeu et le plaisir de s’amuser et de communiquer en  
anglais. 100% en immersion linguisƟque.  

> dessin peinture 9 à 12 ans_ Nathalie Pedemonte           tarif A 
atelier "ancienne école"   
Mercredi  15h00 > 16h25 
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Ateliers ados 

> théâtre_ Denis Hardy                              tarif B 
(Potomak)  salle violeƩe   
mardi  18h00 > 20h00 

> dessin peinture_ Nathalie Pedemonte                                   tarif B 
atelier "ancienne école"  
mardi 18h30 > 20h30   

> clavier piano  _ Maryline Fraize                                                 tarif B  
Salle grise  (
mardi       18h15 > 19h30  
mercredi 15h15 > 16h30    16h35 > 17h50 
 18h00 > 19h15 



> baƩerie tous styles ados ou adultes_                     tarifs B ou C 
Oliver Decker 
(studio musique)  salle rouge  
atelier d’1h cours collecƟf    
mardi       18h00 > 19h00  
 19h05 > 20h05 
                  20h10 > 21h10 

Ateliers Musique ados ou adultes 
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> clavier piano ados ou adultes_ Maryline Fraize      tarifs B ou C 
Salle grise  
cours collecƟf  
mardi         19h35 > 20h50 
mercredi  19h30 > 20h45 
jeudi     18h25 > 19h40 
   19h45 > 21h00 
 

 



> guitare tous styles ados ou adultes_                       tarifs B ou C 
Jérôme Picard, Rémi Ganet 
 
(studios musique)  salle rouge  salle marron  
atelier d’1h cours collecƟf  

Guitare tous styles avec Rémi Ganet et Jérôme Picard  
 

 lundi        19h15 > 20h15 / 20h15 > 21h15 avec Rémi  
 
 mercredi 14h45 > 15h45 / 15h45 > 16h45 / 16h45 > 17h45 avec Rémi  
 
 mercredi 14h00 > 15h00 / 15h00 > 16h00 / 16h00 > 17h00 /  
    17h00 >18h00 / 18h30 > 19h30 / 19h30 > 20h30 /  
    20h30 > 21h30 avec Jérôme  
 
 jeudi        11h00 > 12h00 avec Jérôme 
  
 jeudi        18h00 > 19h00 avec Rémi  

 
Cours de guitare sèche ou électrique, en uƟlisant la tablature ou le solfège, 
avec un accent sur la connaissance des rythmes.  
Nécessité de posséder sa propre guitare. 

Ateliers Musique ados ou adultes 
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Ateliers Musique adultes  

> chorale Rock_ Jean-Louis Giudice                                            tarif B 
Salle de musique 
mardi         10h00 > 12h00 
Quel que soit votre niveau, même débutant, vous serez iniƟés à l’art de la 
chorale moderne par notre chef de chœur Jean-Louis Giudice (Affilié à la 
Société française des chefs de chœur).  

> chant_ Jean-Louis Giudice            tarif D                     
Salle de musique 
 
mardi        15h00 > 16h30 et 16h35 > 18h05 
 
Venez apprendre le chant avec notre chef de 
chœur Jean-Louis Giudice !  

FesƟval InterChorales 2025 
Le dimanche 25 mai, au Safran à Brie Comte Robert, La fontaine lance la 
1ère édiƟon d'un fesƟval InterChorales. Plusieurs chorales viendront 
présenter leurs programmes de chansons de différents genres : variété, 
rock ou de musiques classiques et sacrées. Ouvert aux chorales de tout 
genre musical, toute généraƟon et de tout horizon, ce fesƟval  
a vocaƟon de promouvoir tout ensemble vocal qui veut partager le plaisir 
du chant choral. 



tarifs studios par personne       (+ 
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Musique_ les studios       

> studios de répéƟƟons_              tarif E 

Photo J. Deleuze / salle de musique 

Photo C. Segarra / studio la fontaine 
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> dessin peinture_ Florence Durand                                      tarif B 
atelier "ancienne école"          
mardi  19h00 > 21h00 
Cet atelier propose un enseignement tous 
niveaux axé sur la praƟque du dessin, de la 
peinture (Aquarelle), l'apprenƟssage et la 
praƟque de techniques variées. Ce cours invite 
à aiguiser son sens de l’observaƟon, à être 
aƩenƟf aux proporƟons, aux maƟères, aux 
couleurs, à la lumière ainsi qu’à la mise en 
espace de votre travail.  

Ateliers Arts plasƟques adultes       

> modelage sculpture_ Muriel Voisin « Manech »                 tarif D                    
Salle verte              
mardi 19h00 > 21h00  
jeudi  14h00 > 16h00  
Nous sommes tous des “arƟstes” en puissance, si 
nous savons “regarder” et “aimer”, de la forme 
préexistante à sa réalisaƟon, via notre sensibilité et 
des techniques appropriées qui guideront notre main, 
afin d‘assouvir nos désirs de créaƟon mais aussi 
d’évasion, jusqu’à l’étonnement face à notre 
“ouvrage”.    
P

> dessin peinture_ Nathalie Pedemonte                               tarif B 
atelier "ancienne école"         
mardi  14h30 > 16h30 
Les ateliers de dessin et de peinture proposent des 
créaƟons autour de l’aquarelle, du pastel, de 
l’acrylique, du fusain ou de la mine de plomb afin 
d’élargir ses possibilités créatrices et de s’adonner à de 
nouvelles techniques. Le travail s’organise autour de 
sujets ou de thèmes afin d’explorer les techniques et 
les médiums proposés et de prendre plaisir à passer du 
temps ensemble tout en dessinant et peignant. 
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> anglais_ Anne Nguyen                           tarif B           
Salle bleue           
L’anglais vous aƫre ?   
Vous regardez de plus en plus de séries en anglais et vous ressentez une 
frustraƟon de ne pas tout comprendre et/ou de ne pas pouvoir communi-
quer un minimum avec des étrangers ?   
Venez au cours d’anglais avec Anne.  
 
Jeudi 18h30 > 19h30 Intermédiaire 
  19h35 > 20h35 Intermédiaire + 
vendredi 18h00 > 19h00 Elémentaire 
  19h05 > 20h05 Pré-intermédiaire 

> italien débutant_ Annalisa Mandoloni                       tarif B           
Salle bleue           
mardi 14h00 > 15h00  /  15h00 > 16h00 
Envie de parƟr une heure par semaine en Italie ?  
CeƩe année, offrez-vous un voyage hebdomadaire 
dans le Bel Paese ! Vous apprendrez les bases de la 
langue italienne et comment communiquer en diffé-
rentes situaƟons de vie. Et qui sait, un jour ces connaissances vous seront 
uƟles lors d’un vrai fantasƟque voyage en Italie.   
 

> italien confirmé_ Annalisa Mandoloni                       tarif C          
Salle bleue        - 
mardi 16h15 > 17h45 
Ils mangent que des pizzas, adorent le foot et aiment 
séduire. Venez découvrir toutes les vérités ou les clichés 
sur les italiens grâce à ces ateliers de conversaƟon en 
langue italienne. 
 

> italien intermédiaire_ Annalisa Mandoloni                       tarif C           
Salle bleue        
mardi  18h00 > 19h30 
Chaque atelier se révélera un voyage dans la culture, la langue et les tradi-
Ɵons italiennes. Nous échangerons autour des chansons et films italiens que 
vous avez aimés, des voyages faits dans les différentes régions italiennes, de 
vos plats préférés et d’autres sujets que vous aimeriez aborder ensemble.  

Ateliers Langues étrangères adultes  
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> théâtre_ Denis Hardy                                                   tarif C 
Salle bordeaux              
mardi  20h30 > 23h00    
 

Vous avez toujours rêvé de faire du théâtre 
et vous n’avez jamais osé pousser la porte ?  
Vous êtes curieux de nature ? Vous avez 
envie d’être, l’espace d’un instant, 
quelqu’un d’autre ?  
Vous apprendrez, dans la bonne humeur, à gérer vos émoƟons, à nourrir 
votre imaginaire, à improviser et à donner la réplique ! 

> théâtre senior_ Denis Hardy                                            tarif C 
(Potomak) salle violeƩe             
jeudi  10h00 > 12h00   
 

Du théâtre pour les plus de 60 ans qui ont 
envie de jouer, de partager des moments 
conviviaux à travers une troupe 
dynamique et talentueuse.  

Ateliers Théâtre adultes                           

Atelier Écriture adultes     

 

> Écriture_ Denis Hardy                                                             tarif F 
(Potomak) salle violeƩe             
Troisième samedi de chaque mois  
10h00 > 12h00   
 
 

« Ça me graƩe, vite un papier ! » 
Ecrire…. Inventer… Rêver... 
« Heureux qui comme Ulysse a fait un beau 
voyage ». 
La transmission par l’écrit. 
Ecrire, c’est graƩer un peu. 
Donner vie à un lieu où on a envie de s’arrêter un moment, de se nourrir un 
peu, de se distraire sans s’abruƟr totalement.  



> body gym_ Leïla Taright                                   tarif B 
Salle bordeaux    
Découvrez la body gym adaptée à toute personne qui veut maintenir une 
bonne forme physique tout au long de l’année avec pour désir la 
progression et le respect du corps. Un atelier de stretching Pilates complète 
l’acƟvité body gym. 
Important un seul des créneaux 
hebdomadaires

créneaux d’1h                       créneau d’1h stretching Pilates  
mardi    09h30 > 10h30  mardi    20h15 > 21h15 
mardi   19h15 > 20h15   Jeudi     20h00 > 21h00 
jeudi       09h00 > 10h00      
                10h00 > 11h00  
   19h00 > 20h00 
  

> sophrologie_ Caroline Marjot                                              tarif B                        
Salle bordeaux   
mercredi 19h00 > 20h00  /  20h15 > 21h15  
La sophrologie est une méthode psychocorporelle qui 
puise ses sources dans des disciplines telles que le yoga, 
l’hypnose et le zen. Elle uƟlise des techniques de détente 
musculaire, de visualisaƟon et de renforcement du posiƟf ; accessible à tous, 
ses exercices sont simples et faciles à exécuter. Sa praƟque régulière en 
groupe avec une Sophrologue diplômée vous apportera bien-être et 
épanouissement personnel (à parƟr de 16-17 ans et adultes). CeƩe année, 
nos séances laisseront aussi la part belle à la respiraƟon pour vous proposer 
une discipline santé des plus complètes.  
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Ateliers Bien-être ados ou adultes    

> couture_ Sophie Gaunon                                           tarif B 
Salle bleue           
mardi  19h45 > 21h45   
Vous souhaitez apprendre , approfondir ou partager vos 
connaissances en couture , ce cours est pour vous. Venez 
rejoindre l’atelier couture, bonne ambiance et entraide sont là  
à chaque cours. ApprenƟssage ou créaƟon selon les souhaits de 
chacun. 

Atelier Loisirs créaƟfs ados ou adultes     



> conférence_ Nathalie Pedemonte                            tarif B                  
atelier "ancienne école"    
 
mardi  17h00 > 18h30  
 

Nathalie vous propose des conférences en histoire de l’art, de la préhistoire 
jusqu’à nos jours.                     
- Les peuples préhistoriques et primiƟfs.                                           
- L’époque anƟque.                                                                                          
- L’époque médiévale.                                                                       
- La Renaissance italienne et flamande.                    
- L’Europe du XVIIème et XVIIIème siècle.                                               
- L’Impressionnisme en Europe, puis aux Etats-
Unis. 
- L’art contemporain et l’art moderne.  

  Plus de détails sur le site internet ... 

> danse Rock_ Gilles Barbier                                                         tarif B                  
Salle bordeaux  
mardi  15h05 > 16h05       
Vous souhaitez apprendre le Rock, rejoignez le cours de Gilles  
(à parƟr de 17 ans et adultes).  
 
 
> danse de salon_ Gilles Barbier                                                  tarif B 
Salle bordeaux  
mardi       14h00 > 15h00   
mardi       16h10 > 17h10                                                          
vendredi  20h00 > 21h00  (et danse rock...) 
ET SI ON DANSAIT……. Vous aussi, quand vous 
entendez une chanson que vous aimez, vos pieds 
commencent à se trémousser. Il n’y a donc pas 
d’excuse pour ne pas s’inscrire aux cours de 
danse. 

Ateliers Danse adultes           
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Atelier Conférence en histoire de l’art  
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Stages                

MATCHS D’IMPRO - Apprendre les techniques de l’improvisaƟon et réaliser de peƟts 
matchs. Jouer en équipe. Public : Adulte / Jeune Adulte.  
 

LINOGRAVURE - La linogravure est une technique originale pour réaliser une superbe 
image en noir et blanc. Issue du moyen-âge et encore uƟlisée aujourd'hui par les 
arƟstes.  

 

ENCRE DE CHINE - Découvrez la peinture de paysage sur papier japon à l'encre de Chine.  

PASTEL À L'HUILE - OISEAU - Il offre une grande diversité de texture et de couleurs, vous 
pourrez ainsi réaliser un oiseau à la manière d'une planche naturaliste. 

AQUARELLE - MONUMENT (intérieur-extérieur, lieu à définir) - Découvrez le dessin in 
situ dans un lieu d'excepƟon. 

YOGA  - DIFFERENTS THÈMES - Pour retrouver sa vitalité, pour soulager le mal de dos, 
pour réduire le stress et l’anxiété, parents-enfants….. 

SOPHROLOGIE - Elle permet d’acquérir une meilleure connaissance de soi et d’affronter 
les défis du quoƟdien avec sérénité… 

JEU STAR WARS X-WING - Atelier pour 8 pilotes pour des parƟes en affrontement ou en 
coopéraƟon.   

DANSES DE SALON ET DANSE ROCK ….. 
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A retenir également …       
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A retenir également …       
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Côté praƟque !   (Règlement intérieur consultable à l’accueil)          
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Tarifs ateliers (coƟsaƟons)  2024 - 2025               



la fontaine remercie la Ville pour 
son souƟen 

ados adultes stages  5 à 8 7 à 12 ados infos adultes 


